
Avec le Théâtre de la Terre : 

 

CONTACT : Sylvie Koutsikidès  

05.61.05.28.26 
06.33.77.88.98 

        

Approfondissement:Approfondissement:Approfondissement:Approfondissement:    
24/25/26 février 201224/25/26 février 201224/25/26 février 201224/25/26 février 2012    

    

Exploration:Exploration:Exploration:Exploration:    
2/3/4 mars 20122/3/4 mars 20122/3/4 mars 20122/3/4 mars 2012    

    

Clown et nature:Clown et nature:Clown et nature:Clown et nature:    
27/28/29 Avril 201227/28/29 Avril 201227/28/29 Avril 201227/28/29 Avril 2012    

        cycle 3 stages 

N
e pa

s jeter su
r la

 vo
ie

 pu
bliqu

e 
IP

N
S

 

Adultes 

Le clown pose un regard neuf sur le monde. Il se laisse sur-Le clown pose un regard neuf sur le monde. Il se laisse sur-Le clown pose un regard neuf sur le monde. Il se laisse sur-Le clown pose un regard neuf sur le monde. Il se laisse sur-
prendre par luiprendre par luiprendre par luiprendre par lui----même et ce qui l’entoure. Avec lui nous som-même et ce qui l’entoure. Avec lui nous som-même et ce qui l’entoure. Avec lui nous som-même et ce qui l’entoure. Avec lui nous som-
mes embarqués dans une autre réalité, en dehors des codes et mes embarqués dans une autre réalité, en dehors des codes et mes embarqués dans une autre réalité, en dehors des codes et mes embarqués dans une autre réalité, en dehors des codes et 
des  conventions. Naïf, poétique ou hilarant le clown théâtre des  conventions. Naïf, poétique ou hilarant le clown théâtre des  conventions. Naïf, poétique ou hilarant le clown théâtre des  conventions. Naïf, poétique ou hilarant le clown théâtre 
est toujours bienveillant. Il  touche car il met en jeu notre est toujours bienveillant. Il  touche car il met en jeu notre est toujours bienveillant. Il  touche car il met en jeu notre est toujours bienveillant. Il  touche car il met en jeu notre 
humanitéhumanitéhumanitéhumanité. 
 

coût : coût : coût : coût : 75 € à 100 € + adh. annuelle 12 €.. 75 € à 100 € + adh. annuelle 12 €.. 75 € à 100 € + adh. annuelle 12 €.. 75 € à 100 € + adh. annuelle 12 €.. 
Nos tarifs sont compris dans une fourchette minima-
maxima . A chacun de se situer en fonction de ses re-
venus. 
Pour les stages avec hébergement prévoir 10 €  
minimum supp par stage +  un cadeau  ou un 
échange pour la maison qui accueille. 
    

Inscription: Inscription: Inscription: Inscription: chèque d’arrhes 20 €  à envoyer 
au: Théâtre de la Terre. 09120 Montégut-Plantaurel 
    

Horaires: Horaires: Horaires: Horaires: vendredi 19h-22h. 
Samedi 10h-20h / dimanche 10h—17h. 
 

ItinéraireItinéraireItinéraireItinéraire GabachouGabachouGabachouGabachou: En venant de Foix pren-
dre direction Lavelanet, à Celles, tourner à droite 
direction Frecheney. A Freychenet suivre direc-
tion col de la Lauze. Avant le col tourner à gau-
che direction Gabachou. Gabachou. Gabachou. Gabachou.  RDV place du village à RDV place du village à RDV place du village à RDV place du village à 
18h3018h3018h3018h30. Le reste du chemin se fait à pied (10 mn 
de plat). 
  

Prévoir : Prévoir : Prévoir : Prévoir : tenue confortable, son nez  rouge,  
Pour les stages sans hébergementPour les stages sans hébergementPour les stages sans hébergementPour les stages sans hébergement: des piques - 
niques pour les repas de midi. 
Pour les stages avec hébergementPour les stages avec hébergementPour les stages avec hébergementPour les stages avec hébergement:  repas  
confectionnés ensemble  avec ce que chacun ap-
portera. Prévoir une cuisine simple, dont une par-
tie déjà préparée. (Ustensiles de cuisine sur place) 

Prévoir duvet, oreiller. 

Sylvie KOUTSIKIDES 

Comédienne, metteuse en scène, formatrice 

théâtre et clown, Sylvie Koutsikidès animatrice 

clown depuis 2007 a forgé sa propre  

pédagogie à partir de son parcours et de ses 

différentes formations: l'espace vide avec 

G. Brattoëff, mise en scène avec le théâtre de 

la Digue, le sacré chez l'acteur avec 

P.Hauthier...et une formation d'éducatrice 

spécialisée.  Elle est Formée au travail de  

l’animation du clown par le BATACLOWN. 

Sylvain MALGOUYRES 

10 ans d’improvisations clowns, des  

hôpitaux toulousains aux bidonvilles du  

Rajasthan passant par les lieux publics,  

évènements sociaux et scènes de théâtre. 

Formateurs clown théâtre depuis 1998  

auprès de comédiens et non comédiens. 

Association loi 19001. Village. Bat bibliothèque. 09120 Montégut-Pl. . 
siret 50121762400029 naf 9001 Z 

theatredelaterre@no-log.org   site:  theatredelaterre.org 
                                  

Le Théâtre de la TerreLe Théâtre de la TerreLe Théâtre de la TerreLe Théâtre de la Terre,  outre ses spectacles en  
salle et dans la nature, anime aussi son école de 
théâtre et de clown. Basé en Ariège, il  n’a pas  
seulement une exigence artistique, il se revendi-
que terrain d’expérimentation,  
créateur de lien social, de dynamique locale et  
engage une réflexion sur un théâtre de la  
décroissance. Ses nombreuses activités sont  
visibles sur son site : theatredelaterre.orgtheatredelaterre.orgtheatredelaterre.orgtheatredelaterre.org    

Association loi 19001. Village. Bat bibliothèque. 09120 Montégut-Pl. . 
siret 50121762400029 naf 9001 Z 

theatredelaterre@no-log.org   site:  theatredelaterre.org 
                                  

 

CONTACT : Sylvie Koutsikidès  

05.61.05.28.26 
06.33.77.88.98 



Objectif : Objectif : Objectif : Objectif :     
Donner de l’ampleur à son clown .  
Ce stage fait suite au stage débutant ouvert 
à tous. 
 
 

Contenu:Contenu:Contenu:Contenu: 
Travail sur la respiration et le centrage. Dé-
couvertes et explorations de structures parti-
culières (ainé/cadet, siamois, chœur). Com-
ment le clown en partant d’ici et maintenant  
nous entraine dans son imaginaire.  A tra-
vers des Jeux et des impros, dans un cadre 
sécurisant et bienveillant , aller à l’écoute de 
soi.    
 

Pour qui : Pour qui : Pour qui : Pour qui :     
Ce stage s’adresse à tous ceux qui ont une 
première expérience du clown même toute 
petite et aux débutants. 

    
Ou:Ou:Ou:Ou:    
A Montégut-Plantaurel (09120).  
Salle polyvalente. 
Horaires: vendredi 19h-22h. 
Samedi 10h-20h / dimanche 10h—17h. 
 

En pratique :En pratique :En pratique :En pratique :    
Voir au dos de la plaquette 
 
Encadrement :Encadrement :Encadrement :Encadrement :    
Sylvie Koutsikidès. 
 

    

Clown ApprofondissementClown ApprofondissementClown ApprofondissementClown Approfondissement    

24/25/26 Février 201224/25/26 Février 201224/25/26 Février 201224/25/26 Février 2012    

Chaque stage peut se faire indépendamment mais Afin de béné-
ficier de la progression de la formation, nous vous conseillons 
de suivre le cycle dans son ensemble 

    

Clown ExplorationClown ExplorationClown ExplorationClown Exploration    

2/3/4 Mars 20122/3/4 Mars 20122/3/4 Mars 20122/3/4 Mars 2012    

    

Clown et natureClown et natureClown et natureClown et nature    

27/28/29 Avril 201227/28/29 Avril 201227/28/29 Avril 201227/28/29 Avril 2012    

Objectif : Objectif : Objectif : Objectif :     
Explorer son personnage clown à travers ses 
spécificité, talents, costumes , démarches. 

    
Contenu:Contenu:Contenu:Contenu: 
Dans le respect de soi et de l’autre, explorer 
son personnage-clown au travers  des jeux et 
des improvisations. Seront abordés:  
costumes, démarches, spécificités , talents, 
prénom de clown, interview  et première  
rencontre  avec la nature.  

    
Pour qui :Pour qui :Pour qui :Pour qui :    
Ce stage s’adresse à tous ceux qui ont déjà 
une expérience du clown.      
    

Où :Où :Où :Où :    
A Madril.  Entre Lavelanet et Foix.  
Commune de Frecheney (09300 )   
Hameau Gabachou. lieu d’acceuil : Madril. 
RDV place du village à 18h30RDV place du village à 18h30RDV place du village à 18h30RDV place du village à 18h30. 
Voir l’itinéraire au dos de la plaquette. 
    

En pratique : En pratique : En pratique : En pratique :     
Voir au dos de la plaquette.  
    

Encadrement ;Encadrement ;Encadrement ;Encadrement ;    
Sylvie Koutsikidès et Sylvain Malgouyrès 
 
 

Objectif : Objectif : Objectif : Objectif :     
Découvrir et explorer cette magnifique sour-
ce d’inspiration qu’est la nature.  
 
Grâce au cadre exceptionnel que nous offre 
ce stage, les clowns, découvrirons le monde 
minéral , végétal et animal comme autant de 
pistes d’improvisations . 
 
 

Contenu:Contenu:Contenu:Contenu: 
Nous travaillerons dehors autant que la  
météo le permettra et en s’appuyant sur  
l’expérience de chaque comédien-clown, à 
travers des jeux et de nombreuses impros 
nous utiliserons les différentes pistes qu’offre 
la nature. Nous aborderons aussi les premiè-
re contraintes du jeu en extérieur et  finirons 
le travail sur les interview.    
 

Pour qui; Pour qui; Pour qui; Pour qui;     
Ce stage s’adresse à tous ceux qui connais-
sent et sont en voie d’acquérir ou ont acquis 
les principes de base du clown. 
 

Ou: Ou: Ou: Ou:     
A Madril. Entre Lavelanet et Foix. Itinéraire au dos. 

Commune de Frecheney (09300 )   
Hameau Cabachou. lieu d’acceuil : Madril 
RDV place du village à 18h30RDV place du village à 18h30RDV place du village à 18h30RDV place du village à 18h30. 
 

En pratique :En pratique :En pratique :En pratique :    
Voir au dos de la plaquette 
 

Encadrement :Encadrement :Encadrement :Encadrement :    
Sylvie Koutsikidès et Sylvain Malgouyrès 
 

   


